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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
w szkole podstawowej.

Skala ocen

W ocenianiu zardwno czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym
stosowane sa nastgpujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia: —, +
Za aktywnos$¢ na lekcji uczen otrzymuje plusa.

3 plusy = ocena bardzo dobra (5)
5 pluséw = ocena celujaca (6)

Za brak biatej koszulki, uczen otrzymuje minus.
3 minusy skutkujg otrzymaniem oceny niedostatecznej w wadze 1.

Dopuszczalne sa 3 braki stroju (nieprzygotowanie do lekcji w-f), za kazdy nastepny brak
stroju uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng w wadze 1. Jezeli uczen ma
usprawiedliwienie — wowczas brak stroju nie jest brany pod uwage.

Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢

obowiazkow wynikajgcych ze specyfiki zaje¢.

Ocenianiu podlegaja:

sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkdw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wtasnego ciata,

aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami,

osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.



Kryteria ocen
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci koordynacyjno —
kondycyjne;.

Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela.

Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne.
Zawsze jest przygotowany do lekcji — posiada wlasciwy ubior.

Szanuje 1 dba o szkolny sprzgt sportowy 1 potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisOw gier sportowych 1 umiejetnoscia
pomocy przy ich organizacji.

Godnie reprezentuje szkote¢ w rdznego typu zawodach sportowych.

Osiaga postepy w motorycznym usprawnianiu.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wysoki poziom umiegjetnosci 1 rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjne;j.

Jest aktywny podczas lekcji chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela.

Swoja postawg spoleczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne.
Posiada wlasciwy ubior na lekcji w-f.

Szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ dobra znajomos$cig przepisoOw gier sportowych i umiejetno$cia pomocy
przy ich organizacji.

Osiaga postepy w motorycznym usprawnianiu

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjne;j.

Jest aktywny podczas lekcji wykonuje polecenia nauczyciela.

Swoja postawg spoleczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne.
Posiada wlasciwy ubior na lekcji w-f.



Szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ dobra znajomos$cig przepisoOw gier sportowych i umiejetno$cia pomocy
przy ich organizacji.

Osiaga niewielkie postgpy motorycznym usprawnianiu

Oceny dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje staby poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjne;j.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela.

Jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia.

Jest malo zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno — zdrowotne przedstawiaja pewne
braki

Nie zawsze posiada ubior na lekcji w-f.

Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi go wykorzystywa¢ zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ stabg znajomoscia przepisow gier sportowych 1 umiejgtnoscig pomocy przy
ich organizacji.

Osigga stabe postepy w motorycznym usprawnianiu

Oceny dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetno$ci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjne;.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscia podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen.

Jest niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykow higieniczno —
zdrowotnych.

Bardzo cz¢sto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji w-f.

Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi go wykorzystywaé zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie zna przepisow gier sportowych i nie potrafi pomdc organizacji zawodow
sportowych.

Osigga bardzo slabe postepy w motorycznym usprawnianiu

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:



Wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu.

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjne;j.

Nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecenia nauczyciela.
Jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen.

Jest niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtlowych nawykow higieniczno —
zdrowotnych.

Regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji w-f.

Niszczy szkolny sprze¢t sportowy, nie potrafi go wykorzystywaé zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie zna przepisoOw gier sportowych 1 nie potrafi pomoc organizacji zawodow
sportowych.

Nie osigga postgpOw w motorycznym usprawnianiu.

5. Wagi ocen.

Waga 1 Aktywnos¢ na lekeji

Przeprowadzenie rozgrzewki

Sprawdzian z prostych, pojedynczych
umieje¢tnosci lub sprawno$ci ruchowych
Udziat w zawodach dzielnicowych

Waga 2 Sprawdzian ze ztozonych, potaczonych ze
sobg umiejetnosci lub sprawnosci ruchowych
Udziat w zawodach miejskich i rejonowych,
zajecie II-III miejsca w zawodach
dzielnicowych

Waga 3 Indeks sprawnosci fizycznej

Zajecie I miejsca w zawodach dzielnicowych
Zajecie miejsc [-1II w zawodach miejskich 1
rejonowych

Udziat w zawodach wojewodzkich

Uczniowie z orzeczeniami, dysfunkcjami ruchowymi lub majacy pewne ograniczenia
w realizacji programu z wychowania fizycznego (zakaz wykonywania niektorych
¢wiczen - wskazania lekarza) oceniani sa indywidualnie, adekwatnie do ich mozliwosci
ruchowych w poszczegélnych zadaniach i sprawdzianach.

6. Sposob informowania o ocenach
O uzyskaniu poszczego6lnych ocen uczniowie bedg informowani na lekcjach wychowania

fizycznego, bezposrednio po wykonaniu okreslonego zadania (sprawdzianu, proby itp.)
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Rodzice natomiast b¢da informowani na biezaco w ,,Librusie” O uzyskanej przez ucznia
ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni
na miesigc przed konferencja klasyfikacyjna.



